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INTERVIEW

Flasche oder Brust? Waldschule oder Friihforderung?
«Eltern, entspannt euch!», sagt der Fachmann des
Kinderspitals

Geht es um Fragen der Kindheit, schreitet die Polarisierung voran.
Das verunsichert Eltern und macht die Kinder krank. Nun versucht
eine Gruppe renommierter Schweizer Fachleute zu deeskalieren.

Oskar Jenni, Entwicklungspadiater am Kinderspital Zirich, erklart

die Beweggriinde.
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«Kinder verandern sich schnell und entwickeln sich in ganz verschiedene

Richtungen. Die meisten finden am Ende ihren Platz in der Welt», sagt der
Kinderarzt Oskar Jenni.
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Oskar Jenni, das Weissbuch, das Sie zusammen mit
Kollegen aus den Fachbereichen Psychologie, Padagogik



und Philosophie geschrieben haben, tragt den Titel
«Kindheit. Eine Beruhigung>». Wer muss beruhigt werden?

Oskar Jenni: Die ganze Gesellschaft ist in Aufruhr.
Angesichts der vielen Bedrohungen ist das verstandlich.
Doch die Unsicherheiten und Sorgen schwappen auf die
Kindheit iiber. Den Kindern und Jugendlichen geht es
nicht gut. Deshalb braucht es eine Beruhigung.

Woran leiden die Kinder denn?

Kinder sind der Seismograf der Gesellschaft. Je grosser
der Druck in ihrem Umfeld ist, desto mehr Kinder
werden uns wegen Verhaltensstorungen oder
Entwicklungsproblemen zur Abklarung zugewiesen.
Etwa fiir ADHS oder Autismus. Im Kinderspital Ziirich,
wo ich als Entwicklungspadiater arbeite, haben wir

zurzeit Wartezeiten von 12 bis 18 Monaten.

Nehmen ADHS und Autismus so stark zu?

So einfach ist es eben gerade nicht. Die Abklarungen
nehmen zu. Das bedeutet aber nicht zwangslaufig, dass
die Stérungen an sich zunehmen. Zwischen «normal»
und «auffallig» gibt es einen Graubereich. Doch es fallt

uns zunehmend schwer, diesen zu akzeptieren.
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Oskar Jenni

Der Herausgeber Oskar Jenni, geboren 1967, ist

Kinder- und Jugendarzt. 2005 ibernahm er als
Nachfolger von Remo H. Largo die Leitung der
Abteilung Entwicklungspadiatrie am
Kinderspital Ziirich. 2018 griindete er mit
Unterstiitzung von Monica Giedion Risch den
interdisziplindren Think-Tank «Fiir das Kind»,
aus dem das Buch entstanden ist. Seit 2020 ist
er Professor fiir Entwicklungspéadiatrie an der

Universitat Zirich.

Wer braucht die Diagnose? Die Eltern oder die Fachleute?

Beide. Manchmal entlastet es Eltern tatsachlich, wenn
sie das Verhalten ihres Kindes einordnen kdonnen. Der
Diagnosedruck kommt aber auch von den Schulen. Sie

brauchen eine Diagnose, eine Etikette, damit Ressourcen



gesprochen werden. Damit sind diese Storungen nicht
bloss biologischer Natur, sondern ein Stiick weit auch ein

soziales Konstrukt.

Der Grat der Normalitat wird schmaler?

Genau. Heute wird jedem dritten Kind im Lauf seiner
Entwicklung eine Férdermassnahme verschrieben. Das
«normale» Kind ist mehr und mehr ein «normiertes»
Kind. Das betrifft praktisch alle Themen rund um die
Kindheit. Wie soll ich das Kind erziehen? Wie viel
Kinderbetreuung ist in welchem Alter forderlich? Diese

Liste konnte ich beliebig verlangern.

Wollen Eltern nicht einfach das Beste fiir ihren Nachwuchs?

Doch. Und genau deshalb ist die Sehnsucht nach klaren
Antworten und einfachen Losungen so gross.
Elternschaft ist eine komplizierte Sache. Sie ist eine der
grossten Herausforderungen des menschlichen Lebens.
Diese Komplexitat muss man erst einmal zulassen.
Genau das ist das Ziel des Buches. Wir legen den
Wissensstand der Forschung dar und decken

Ambivalenzen und Widerspriiche auf.

Und wie sollen Widerspriiche beruhigen?

Eine Versachlichung und Auslegeordnung wirkt zuerst
einmal beruhigend. Zum Beispiel ist es wissenschaftlich
erwiesen, dass der Einfluss der Eltern weniger gross ist,
als wir oft denken. Tatsachlich lassen sich viele Faktoren,

die ein Kind in seiner Entwicklung massgeblich pragen,



kaum beeinflussen. Das Umfeld ausserhalb der Familie
spielt hinein, auch die individuellen Anlagen. Und selbst
die Geschwisterdynamik ldasst sich kaum steuern. Wir
konnen letztlich gar nicht so sehr lenken, welchen
Lebensweg unsere Kinder gehen werden. Das habe ich
selbst auch erlebt, und es hat mich grosse Demut
gelehrt.

Wie meinen Sie das?

Wenn der eigene Einfluss begrenzt ist, ist auch die
Verantwortung begrenzt. Das wirkt entlastend, fordert
aber auf, das Kind so zu sehen und zu akzeptieren, wie es
ist. Also Eltern, entspannt euch, und geniesst die schonen
Momente des Gliicks mit den Kindern! Denn sie
verandern sich schnell und entwickeln sich in ganz
verschiedene Richtungen. Die meisten finden am Ende
ihren Platz in der Welt. Eine tadellose Schulkarriere ist
kein Garant fiir das Lebensgliick. Auch die Nutzung
digitaler Medien ist nicht per se schadlich, solange der

Lebensmittelpunkt von Kindern in der realen Welt liegt.

Der Diskurs um Social Media ist momentan besonders
aufgeheizt. Eben hat der amerikanische Soziologe Jonathan
Haidt die These aufgestellt, dass Smartphones fiir die
psychische Gesundheitskrise Jugendlicher verantwortlich

sind. Sieht er zu schwarz?

Die monokausale Schuldzuweisung von Haidt an den
Bildschirm, was Depressionen, Angstzustande bis hin zu
Selbstmorden angeht, ist wissenschaftlich nicht haltbar.
Sie vernachldssigt die Komplexitat des Umfelds, in dem

die vielen verschiedenen Kinder aufwachsen. Ausserdem



ist Haidts Vorschlag, Social Media bis 16 zu verbannen,
kaum umsetzbar. Es gibt hier viel Schwarz-Weiss, aber es

verkauft sich besser.

Was raten Sie Eltern, die zu IThnen in die Praxis kommen,
weil das Kind ein Problem mit Gaming hat?

Im Kinderspital sehen wir vorab Kinder mit
Entwicklungsauffalligkeiten. Gerade diese sind
verletzlicher, was digitale Medien anbelangt. Sie sind den
sensorischen Eindriicken starker ausgeliefert und
konnen sich schlechter abgrenzen. Da braucht es
Unterstiitzung von Fachleuten. Deshalb darf man aber
die vielen Jugendlichen nicht vergessen, die sorgfaltig
und besonnen mit Medien umgehen. Ein Rezept fiir alle

wird keinem wirklich gerecht.

Und wie finden Eltern ein spezifisches Rezept fiir sich?

Es gilt, immer die drei K zu beachten: Kontext, Kontent
und Kind. Nutzt der Nachwuchs das Smartphone im
Wartezimmer einer Arztin, ist das etwas anderes, als
wenn das Gamen andere Freizeitaktivitaten verdrangt.
Untersuchungen weisen darauf hin, dass Kinder mehr
Zeit am Bildschirm verbringen, wenn ihre
Bezugspersonen gestresst sind. Empfehlungen sollten
also immer auch die Belastungen der Eltern mit

einbeziehen.

Bleiben wir beim Konkreten: Der elterliche Einfluss ist zwar
begrenzt, aber nicht inexistent. Was zeichnet gute Miitter

und Vater aus?



Ich empfehle meine fiinf V. Eltern sollen vertraute und
verstindnisvolle Bezugspersonen sein, die die
Bediirfnisse des Kindes erkennen, seine Eigenschaften
akzeptieren und ihm mit Empathie begegnen. Sie sollen
verfiigbar sein und verldsslich. Also prasent und
berechenbar. Und voller Liebe. Wichtig ist, dass Miitter
und Vater sich aber stets bewusst sind, dass sie nie
perfekt sein werden und es auch nicht sein miissen.
Elternschaft ist nicht vereinbar mit einer

perfektionistischen Haltung.

Im Erziehungsbereich ist gerade das Konzept «Unerzogen»
in Mode, das auf der antiautoritaren Idee der siebziger
Jahre aufbaut und das Kind als gleichwertiges Gegeniiber
anschaut, mit dem alles ausgehandelt wird. Ist das ein
Rezept gegen die Vereinnahmung der Kindheit durch den

Leistungswahn?

Nun, es gibt neben der leistungsbezogenen
Instrumentalisierung der Kindheit, die vorab das Werden
des Kindes betont, auch eine Romantisierung, die den
Zustand des kindlichen Seins idealisiert. Tatsachlich
beherrschen Kinder die Kunst der Achtsamkeit
meisterhaft. Wenn sie eine Schnecke am Wegesrand
entdecken, konnen sie alles um sich herum vergessen.
Als Erwachsene sehnen wir uns manchmal nach dieser
Fahigkeit, im Moment zu leben, und idealisieren sie. Ich
pladiere auch hier fiir den Mittelweg: Das Kind braucht
Freiheiten, es braucht aber auch Grenzen. Werden
Schlafenszeiten oder Essensregeln jedes Mal von neuem
ausgehandelt, fehlen die V von Verlasslichkeit und
Vertrautheit.



Was braucht das Kind ausser den funf V fiir das Gliick?

Ich vergleiche Kindheit mit einem Garten. Kinder
brauchen die Freiheit, die Vielfalt eines Gartens zu
entdecken, Dinge auszuprobieren, auch einmal
umzufallen und wieder aufzustehen. Aber der Garten ist
begrenzt, und es hat da und dort ein Tor zu einem

Gemiisebeet, das sie respektieren miissen.

Der Garten, in dem sich Kinder frei bewegen kénnen, wird

immer kleiner. Und meist ist er aus Asphalt.

Tatsachlich zwingt die Dominanz der Erwachsenen die
Kinder zur Randexistenz. Sie bewegen sich nur noch in
speziellen Territorien und auf verletzungssicheren
Spielpldtzen. Das ist weder fiir die Kleinen noch fiir die
Grossen attraktiv. Vergessen wir nicht: Kinder sind der
Jungbrunnen der Gesellschaft, sie pragen unsere
Innovationen, sie sind nicht nur ein Kosten-, sondern
auch ein Wirtschaftsfaktor. Doch in alternden
Gesellschaften geht das gern vergessen, und Kinder
geraten politisch in den toten Winkel. Sie haben keine
Lobby. Die Schweiz gibt rund 4 Prozent vom
Bruttosozialprodukt fiir die Bildung aus und nur

2 Prozent fiir die frithe Kindheit, aber 12 Prozent fiir die
Renten. Auch fiir die Gesundheit der Kinder wenden wir
pro Kopf nur einen Viertel von dem aus, was Erwachsene

kosten, obwohl Kinder nicht zwangslaufig gesiinder sind.

Fiihren wenige Kinder in einer Gesellschaft zu
gestressteren Eltern und noch weniger Kindern?



Erwiesen ist: Je haufiger Menschen mit Babys in Kontakt
kommen, desto attraktiver finden sie sie. Auch der
Kinderwunsch hangt davon ab. Menschen, die in einer
Grossfamilie aufgewachsen sind, haben haufig auch
mehr Kinder. Der Umstand, dass Kinder heute keine
Selbstverstandlichkeit mehr sind, sondern eine
wohliiberlegte individuelle Entscheidung, erhoht die

Erwartung an den Return on Investment.

Haben Sie dazu eine entspannende Botschaft?

Der Philosoph Dieter Thoma halt Elternschaft fiir das
letzte grosse Abenteuer. Da stimme ich ihm vollkommen
zu. Eltern lassen sich auf etwas ein, das sie iiberhaupt
nicht kontrollieren konnen. Weder das Kind noch die
Beziehung zu ihm konnen wir antizipieren. Es ist
unvorhersehbar, wie es sich anfiihlt, Mutter oder Vater zu
sein. Tatsdchlich ist Elternschaft die wohl grosste
transformierende Erfahrung des Lebens, sie verandert

uns tiefgreifend, aber sie lohnt sich.

Oskar Jenni (Hrsg.): Kindheit. Eine Beruhigung. Kein & Aber, Ziirich 2024. 256
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